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Kdyz normy nestacéi aneb jak zajistit lidem komfortni zdravé bydleni

Mezi obyvateli Ceské republiky roste povédomi o energeticky tsporné vystavbé a jejich
pfinosech: vétsi ochrané Zzivotniho prostiedi, snizeni energetické naroc¢nosti budov
a zlepseni jejich mikroklimatu. Lidské vnimani kvalitniho a zdravého vnitiniho prostredi
vSak muze byt zna¢né subjektivni. Jak tedy docilit toho, aby se vsichni obyvatelé
environmentalné Setrnych byt citili co nejkomfortnéji? Reseni spolu s dals$imi odborniky
hleda ¢eska developerska spoleénost JRD, ktera jiz 15 let stavi zdravé a usporné byty. Na
CVUT v Praze tak iniciovala vznik dvou pracovnich skupin - Decibel a Vzduch, jejichz
vyzkumy nyni prinesly prvni vysledky. Pfeneseni téchto inovativnich postupt a materialt
do praxe a jejich sdileni muze prispét k rychlej$imu rozvoji udrzitelné vystavby v Cesku
a prinést tak lidem jesté kvalitnéjsi bydleni.

Pracovni skupina Decibel a Vzduch

Myslenku, ktera vedla ke vzniku pracovnich skupin Decibel a Vzduch, pfiblizuje maijitel JRD Jan
Rezab: ,Jsem velmi rad, Ze se energeticky Uisporna vystavba stévéa celospoleéenskym tématem,
0 které se zajima i Sirsi vefejnost. NaSim pranim vsak je, aby
% se synonymem pro Setrné bydleni stala nejen ekologie a energetické
uspory, ale také zdravé a komfortni vnitfni mikroklima, které
pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého z nas. Pravé proto jsme
iniciovali vznik pracovnich skupin Decibel a Vzduch, které mimo jiné
8 analyzuji podnéty od lidi Zijicich v environmentalné S$etrnych
' developerskych projektech.”

Energeticky pasivni projekt JRD Na hvézdarné TrebeSin

Pracovni skupina Decibel: akusticka pohoda predevsim

Stékot psa, dupot déti, kapani vody, hlasita hudba nebo hluk z televize? Kazdy, kdo ob&as zaziva
tyto nepfijemné dusledky Spatné zvukové izolace, chape, jak dulezita je pro nase fyzické i duSevni
zdravi akusticka pohoda: jeden z hlavnich parametr( kvalitniho vnitfniho prostfedi. Hluk a vibrace
v8ak neobtézuji jen obyvatele starSich budov, napf. panelovych bytl. Ani pfesné dodrzovani
¢eskych norem na kro¢ejovou nepriizvuénost totiz nemusi eliminovat vSechny nepfijemné zvuky,
které prochazeji sténami nebo potrubim. Pracovni skupina Decibel proto dostala za ukol zjistit,
jakymi metodami Ize akustické pohody dosahnout.

,Pfednostné jsme se zamérili na problematiku kro¢ejové neprizvuénosti v oblasti nizkych
kmitoCtu, coz znamena redukci slySitelnosti bézného provozu na podlahach sousednich byta.
Nejdfive jsme se ponorili do studia zahranicni legislativy a do analyzy zakladnich typt podlahové
skladby. Dal§im krokem, ktery nas nyni ¢eka, je modelovani nékolika druht podlahovych skladeb,
které budou testovany v laboratofich UCEEB CVUT v Praze za Uéelem optimalizace jejich
akustickych vlastnosti,“ komentuje vyzkum skupiny Decibel Ing. Jifi Novacek, Ph.D., odborny
asistent Katedry konstrukci pozemnich staveb na Fakult¢ stavebni CVUT. Kromé této



problematiky se skupina zabyvala také omezenim sanitarniho hluku, kterym se rozumi hluk
z baterii, provozni hluk z koupelen nebo toalet a hluk z vodovodniho nebo kanalizaéniho potrubi.
Jejim cilem bylo navrhnout opatieni, ktera povedou ke snizeni prostupu sanitarniho zvuku do
okolnich konstrukci, a to jak v stavajicich budovach, tak v téch pravé realizovanych. ,Mezi navrhy,
které vzeSly z naSich pracovnich setkani, tak patfi napf. instalace baterii v hlukové skupiné |,
instalace tlumicich segmentt na rozhrani baterii a potrubi, zamezeni kontaktu potrubi, armatur,
baterii a sanitarni techniky s okolni konstrukci, vyuZiti pruzné kotevni techniky a pryZovych
objimek nebo vyuZziti akusticky vhodnych typu potrubi a tvarnic k obezdivani instalaénich Sachet.
Zalezi samoziejmé na dlsledné kontrole provedeni jednotlivych opatreni na realizovaném
objektu,” doplfiuje Michal Vit, projektovy manazer JRD a &len vyzkumné skupiny.

Pracovni skupina Vzduch: optimalni feSeni vzduchotechniky

VétSina z nas travi podstatnou ¢ast dne v uzavienych prostorech,
které se neobejdou bez stalého pfFisunu Cerstvého vzduchu.
Nedostate¢né vétrani, kdy se v mistnostech hromadi Skodlivy oxid
.. uhlicity, totiz nepfiznivé ovliviuje kvalitu spanku a koncentraci.
2 - Muze tak mit za nasledek mnoho zdravotnich obtizi od bolesti
hlavy, paleni oCi a vysouseni sliznic az po alergické reakce nebo
N . chronicka onemocnéni dychacich cest. Pracovni skupina Vzduch
si proto dala za CI| nalezenl optimalniho FeSeni pro nastaveni vzduchotechnickych systému, které
pfispéje k co nejefektivnéjSi vyméné vzduchu v energeticky uspornych budovach. JRD v ni
spolupracuje s Katedrou technickych zafizeni budov Fakulty stavebni CVUT v Praze
a spole¢nosti ATREA, vyrobcem vzduchotechnickych systému.

L,UdrZitelna vystavba jiz davno nepatri jen do futuristickych romand. Stéle je vSak mozné nachazet
zajimava inovativni feseni, ktera prispivaji k co nejvétsi kvalité Zivota lidi v energeticky uspornych
budovach. V pracovni skupiné Vzduch jsme se proto zamérili
na vyzkum proudéni vzduchu v Setmych bytech, diky kterému
jsme jiz dosahli prvnich praktickych vysledkid. Rad bych zminil
napf. navrh specialniho spinaée urceného k pozastaveni
vzduchotechniky v pfipadé nepfiznivé smogové situace nebo
lokalizaci nejvhodnéjSiho prostoru pro umisténi cidla CQOy*
vysvétluje Martin Bazant, projektovy manazer spolecnosti
ATREA. Skupina se rovnéz vénuje feSeni co nejefektivnéjsiho
napojeni vzduchotechniky na chytré Fizeni domacnosti,
vyuzivané pfes mobilni aplikace.

Schematické znazornéni vétrani v projektu s centralni rekuperaci tepla

O spoleénosti JRD:
Spolecnost JRD s.r.o. byla zaloZena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domi a v soucasné dobé je na tomto trhu lidrem. Diky
rustu objemu zrealizovanych prodeju se posunula do prvni desitky nejsilnéjSich rezidencnich developert.
O kvalité jejich projektd, které realizuje se spoluinvestory, svéd¢i nejen zajem klientu, ale také fada ocenéni,
jez stavby za svuj architektonicky a ekologicky pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich. Uspély
napriklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektl s vyjimeénou energetickou, konstrukéni
a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada roku, Best of
Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.



JRD zrealizovala jiz 19 developerskych projekti. V sou¢asné dobé ma v portfoliu 9 projektt — Ecocity MaleSice
Ill, Rezidence Trilobit, U Pernikétky 7, Rezidence Cerveny dvir, Zelené Libus$, Kratochvile Stochovska,
Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebeSin a Green Port Strasnice — a dalSi v pfipravé. VSechny
predstavuji vy$Si kvalitu bydleni, ktera odpovida standardim Zivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity
Malesice a Park Hloubétin snesou srovnani se $pickovymi zahraniCnimi projekty, jako jsou SolarCity
v rakouském Linci, Newgate ve Vidni, Vauban ve Freiburgu, nebo Svédsky projekt Hammarby Sj6stad ve
Stockholmu. Rada odbornikii z CR i zahraniéi se jezdi na projekty JRD podivat pro inspiraci a nacerpani
odbornych znalosti.
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